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SOBOTA
Positek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I posilek Obiad - II positek Kolacja Lacznie
Chleb pszenny, masto, kawa thieb p sze;(my ’ m.u:{o, ,ka,;:a
Nazwa positku inka, mielonka, serek topiony, sok pomidorowy Zupa klopsowa Ry? z jabtkiem, kompot tnka, sgynia w siatce, jajko -
salata gotowane, diem
niskostodzony
Waga positku [g] 490 150 400 520 510 2070
ziemniaki, fopatka
chleb pszenny, masto, kawa wieprzowa, jajko, §mietana, . i . Chleb pszenny, masto, kawa
Skladniki inka, mleko, mielonka, serek pomidor maka, natka pietruszki, vz, mieko, jabiko, s6l, cukier, inka, mleko, szynka w siatce, -
X R R ) cynamon, masto, kompot .. R A
topiony, satata bulion drobiowy, jarzynka, jajko, dzem niskostodzony
ziele angielskie, lis¢ laurowy
Alergeny biatka mleka, gluten biatka mleka, gluten ,jaja biatka mleka biatka mleka, gluten, jaja -
Sposéb obrobki positku - ) gotowanie gotowanie -
Przelicznik w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w jadlospisie dziennym
Wa”"sc[f(‘;f]getycz“a 115,31 565,00 19,33 29,00 60,75 243,00 138,27 719,00 117,84 601,00 2157,00
Thuszez [g] 5,02 24,60 0,06 0,30 1,94 7,76 1,20 6,25 4,32 22,05 60,96
W tym kwasy tluszczowe 2,91 14,26 0,01 0,08 0,76 3,05 0,38 1,95 2,00 10,22 29,56
nasycone [g]
Weglowodany [g] 13,31 65,20 1,06 5,70 7,12 28,46 28,77 149,62 14,25 72,69 321,67
W tym cukry [g] 0,95 4,66 0,72 3,90 0,23 0,92 2,55 13,26 2,60 13,28 36,02
Bialko [g] 4,36 21,34 0,22 1,20 4,07 16,27 3,04 15,82 5,68 28,96 83,59
Sal [g] 0,65 3,20 0,13 0,72 0,30 1,21 0,19 0,98 0,67 3,41 9,52
Blonnik [g] 0,71 3,50 0,31 1,65 0,58 2,33 0,43 2,23 0,63 3,22 12,93




